
FAMILIENINFOS 

Secondhandläden 

Flohmärkte 

 

 

GRATIS - Familienhotline: 0800 800 508 

www.familien-senioreninfo.at 
6020 Innsbruck  | Bozner Platz 5 

Öffnungszeiten: Mo-Do 10:00-17:00 Uhr | Fr 10:00-14:00 Uhr 
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Sie sind auf der Suche nach Kleidung,  

Kinderspielzeug, Sportartikeln oder Möbelstücken 

aus zweiter Hand zu günstigen Preisen? 

Auf den folgenden Seiten finden Sie Adressen  

und Infos zu den Secondhandfundgruben in Tirol.  

Secondhandläden 

Der Inhalt des vorliegenden Infoblattes entstand durch Recherche der MitarbeiterInnen der 

Familien- und Senioreninfo Tirol und in Rücksprache mit den genannten (gelisteten/

eingetragenen) Einrichtungen. Quelle der Information ist somit immer die entsprechende 

Einrichtung.  Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von Seiten 

der Familien- und Senioreninfo Tirol keine Gewähr übernommen werden. 

Die Auflistung erfolgt ohne Wertung und Empfehlung, ihr Zweck ist rein informativ. 

Fotos: 501room/shutterstock.com 

Stand: November 2018/CR 

Impressum: 

Verein Generationen und Gesellschaft im Auftrag der Abteilung Gesellschaft und Arbeit des 

Landes Tirol, Michael-Gaismair-Straße 1, 6020 Innsbruck, ZVR 399463751 



3 

Antik & Modern 

Arzlerstraße 58, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 699 109 763 13 

info@antik-modern.at 

www.troedelladen.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mi-Fr 16:00 -19:00 Uhr  |  Mo-Fr nach Vereinbarung 
 

Hier finden Sie: 

Tischwäsche | Teddybären | Teddybärklinik | Sonstiges 

ConRad 

Ampfererstraße 30, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 276 869 

conrad@wams.at 

www.wams.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  09:00 -18:00 Uhr  
 

In dieser Fahrradwerkstatt finden Sie: 

Gebrauchträder | Neuräder | Ersatzteile | Fahrradzubehör 

Garderobe (2nd Hand Shop Atelier) 

Höttinger Gasse 26, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 650 531 43 69 
 

Öffnungszeiten: 

Di-Fr 11:00-18:30 Uhr | Sa 11:00-15:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kleidung und Schuhe | Kindersachen | Bücher | Antiquitäten 

Secondhandläden in Innsbruck 
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Ho&Ruck Gebrauchtmöbel Gemeinnützige GmbH 

Hallerstraße 43, 6020 Innsbruck  

Tel.: +43 512 267 731 

info@horuck.at 

www.horuck.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Sa  09:00-18:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Möbel und Haushaltswaren | Spielsachen | Heimtextilien | 

Elektro- und Sportgeräte | Schmuck 

Kind & Kegel - 2nd hand Kinder Boutique 

Eduard-Bodem-Gasse 6, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 664 312 45 68 

office@kind-und-kegel.com 

www.kind-und-kegel.com 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  09:00-17:00 Uhr | Sa  09:00-12:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Bekleidung für Babys und Kinder bis Größe 140 | Schuhe bis  

Größe 30 | Baby- und Kinderartikel | Spielsachen 

Schnäppchenkönig Innsbruck 

Ing.-Etzel-Straße 19, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 560 560 

bike.import@chello.at 

www.speedfactory.org 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Do 10:00-13:00 Uhr und 14:00-17:30 Uhr 
 
 

Hier finden Sie: 

Gebrauchträder | Fahrradflohmarkt | Neuräder | Ersatzteile 
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WAMS - Der Laden 

Innrain 30b, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 573 161 

wams.innsbruck@wams.at 

www.wams.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 09:00-18:00 Uhr | Sa 09:00-13:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Secondhandläden in Innsbruck-Land 

Das Gartenhäuschen - Kindersachen Second Hand 

Innsbruckerstraße 4, 6176 Völs 

Tel.: +43 680 336 66 88 

das.gartenhaeuschen@gmail.com 

www.gartenhaeuschen.at 
 

Öffnungszeiten: 

Do 09:00-12:00 Uhr | Fr 10:00-17:00 Uhr | jeden 1. Samstag im 
Monat 09:00-12:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kinderkleidung (Gr. 50-152) | Babybedarf | Spielsachen 

Kunterbunter Laden - Kinder Second Hand 

Schmiedgasse 12, 6060 Hall in Tirol 

Tel.: +43 680 222 94 12 

info@kunterbunter-laden.at 

www.kunterbunter-laden.at 
 

Öffnungszeiten: 

Do 09:00-12:00 Uhr | Fr  09:00-17:00 Uhr | Sa 09:30-12:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kinderbekleidung Gr. 50-158| Spielsachen | Kindermöbel | 
Sportartikel | Babyecke | Umstandsmode | Schuhe  
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WAMS - Second Hand Laden Hall 

Salvatorgasse 22+27, 6060 Hall in Tirol 

Tel.: +43 5223 546 68 

www.wams.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  09:00-18:00 Uhr | Sa 09:00-12:00 Uhr 

Second-Hand-Land 

Innsbruckerstraße 39, 6060 Hall in Tirol 

Tel.: +43 680 209 94 84 

office@second-hand-land.com 

www.second-hand-land.com 
 

Öffnungszeiten: 

Do-Fr  10:00-12:30 Uhr und 14:30-18:00 Uhr  |  Sa 09:00-12:30 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Haushalt | Sport| HiFi | TV | Computer | Werkzeug | Möbel 
und mehr 

Werkstätte - Willkommen Telfs 

Kirchstraße 8, 6410 Telfs 

Tel.: +43 50 434-2490 

secondhand@tirol.lebenshilfe.at 

www.tirol.lebenshilfe.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  08:30-12:30 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kinder- und Babybekleidung bis Gr. 164 | Schuhe bis Gr. 37 

Annahme von Secondhand-Ware nach Termin 
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Secondhandläden im Unterland 

Bianca‘s Secondhand Shop 

Husslstraße 27a, 6130 Schwaz 

Tel.: +43 680 322 91 10 

bianca.weidacher@gmail.com 
 

Öffnungszeiten: 

Mo - Fr 09:00-12:30 Uhr und 14:00-17:00 Uhr  

Sa 09:00-12:30 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Damenmode | Handtaschen | Spielsachen 

„Bua & Madl“ - Second Hand für Kinder und Babys 

Lebenshilfe Tirol/ Werkstätte Schwaz 

Dr. Walter Waizer Straße 6, 6130 Schwaz 

Tel.: +43 50 434-9303 

secondhand.schwaz@tirol.lebenshilfe.at 

www.tirol.lebenshilfe.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  08:30-12:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Baby- und Kinderbekleidung bis Gr. 152 | Kinderschuhe 

Kindermöbel | Spielsachen 

Kleiderwald 
Lofererstrasse 98, 6322 Kirchbichl 

Tel.: +43 664 996 44 90 

kleiderwaldco@gmail.com 

Öffnungszeiten: 

Mo 09:00-12:00 Uhr  | Fr 14:00-17:00 Uhr | nach Vereinbarung 

Hier finden Sie: 

Babyausstattung | Kindersitze | Kinderwagen | Spielsachen 
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Tauschbörse Kunterbunt - Second Hand für Kinder und Babys 

Spielbergstraße 27, 6391 Fieberbrunn 

Tel.: +43 50 434-4130 

www.tirol.lebenshilfe.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr  09:00-12:00 Uhr | Mo-Do 13:00-15:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Baby- und Kinderbekleidung bis Gr.140|Kindersitze und -wagen 

Babyausstattung | Bücher | Schuhe 

Wühlmaus - Second hand für Kinder 

Innsbrucker Straße 17, 6130 Schwaz 

Tel.: +43 650 233 25 60 

bayer.dudu.s@gmx.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 08:30-12:00 Uhr | Mi 14:00-17:00 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kleidung | Spielwaren | Bücher  

WAMS - Second Hand Laden Schwaz 

Andreas-Hofer-Straße 3, 6130 Schwaz 

Tel.: +43 5242 646 99 

www.wams.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 09:00-18:00 Uhr | Sa 09:00-12:30 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kleidung und Schuhe| Sportartikel | Spiel- und Haushaltswaren  
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Secondhandläden im Oberland 

Issba - Second Hand Imst 

Ing. Baller Straße 6, 6460 Imst 

Tel.: +43 5412 214 09 

sh.imst@issba.at 

www.issba.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr 
 

Issba - Second Hand Reutte 

Obermarkt 32, 6600 Reutte 

Tel.: +43 5672 677 24 

sh.reutte@issba.at 

www.issba.at 
 

Öffnungszeiten: 

Mo-Fr 08:30-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr | Sa 08:30-12:30 Uhr 
 

Hier finden Sie: 

Kleidung und Schuhe | Spielsachen | Haushaltswaren  

Bücher | Elektrogeräte | Sportartikel  
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Flohmärkte 

Flohmärkte sind wahre Fundgruben für                   

Gebrauchtwaren, Antikes und unerkannte Schätze. 

Egal ob Sie stöbern oder selbst verkaufen wollen, 

hier finden Sie Informationen zu VeranstalterInnen        

einiger Flohmärkte in Tirol. 
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Flohmärkte in Innsbruck 

Innsbruck‘s Samstags - Flohmarkt am Hafen 

Innrain 149, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 562 222 

office@hafen.cc 

www.hafen.cc 

 

Öffnungszeiten: 

Sa 07:00-14:00 Uhr  | witterungsunabhängig 

Trödel- und Antikmarkt Franziskanerplatz 

Franziskanerplatz, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 5 909 05-0 

office@wktirol.at 

www.wko.at 

 

Öffnungszeiten: 

Sa 08:00-17:00 Uhr (bei Feiertag: am Freitag davor) 

 

Zu bestimmten Anlässen auch Wochentrödelmarkt (siehe  

Homepage) 

Greifmarkt - Der Flohmarkt beim Greifcenter 

Andechsstraße 85, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 664 493 31 16 

www. greifmarkt.at 

 

Öffnungszeiten: 

So 07:00 - 13:00 Uhr 
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Flohmärkte in Innsbruck-Land 

Cyta-Flohmarkt 

Cytastraße 1, 6176 Völs 

Tel.: +43 660 223 88 20 

office@cyta-flohmarkt.com 

www.cyta-flohmarkt.com 

 

Öffnungszeiten: 

So 06:30 -15:00 Uhr  | witterungsunabhängig 

Kunst & Krempel - der telfsPARK Flohmarkt 

Michael-Seeber-Straße 3, 6410 Telfs 

Tel.: +43 650 54 35 000 

www.telfspark.at 

 

Öffnungszeiten: 

So 10:00-18:00 Uhr  | außer bei starkem Regen 
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Flohmärkte im Unterland 

Flohmarkt Blumenwelt Hödnerhof 

Eichelwang 2, 6341 Ebbs 

Tel.: +43 5372 626 77 

www.hoednerhof.at 
 

Öffnungszeiten: 

So 08:30-15:00 Uhr  | witterungsunabhängig 

Jenbacher Floh- und Trödelmarkt 

Schießstandstrasse 1, 6200 Jenbach 

Tel.: +43 699 110 772 13 

office@tirolerflohmarkt.at 

www.tirolerflohmarkt.at 

 

Termine siehe Homepage 

Zillertaler Floh- und Trödelmarkt 

Dorfstraße 81, 6271 Uderns (am Sparmarkt) 

Tel.: +43 699 110 772 13 

info@euroantik.at 

www.tirolerflohmarkt.at 

 

Termine siehe Homepage 



14 

Tauschmärkte 

Tauschmärkte bieten Ihnen die Möglichkeit eige-

ne Sachen anzubieten und Artikel von anderen 

zu erwerben. Es wird nicht nur Secondhandware 

angeboten, sondern auch neuwertige Ware. 

Tauschmärkte finden in regelmäßigen Abstän-

den saisonbedingt statt (Frühling, Sommer, 

Herbst, Winter) und widmen sich meist einem 

Thema, zum Beispiel „Kinderartikel“. 

Auf den nächsten Seiten finden Sie eine Liste von 

AnbieterInnen, die Sie für aktuelle Termine kon-

taktieren können. 
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TauschmarktanbieterInnen in Innsbruck 

Propstei und Dompfarre St. Jakob 

Domplatz 7, im Pfarrsaal, 6020 Innsbruck 
Tel.: +43 512 583 902 
dompfarre.innsbruck@dibk.at 
www.dibk.at/st.jakob 

Pfarre Guter Hirte 

Fürstenweg 114, 6020 Innsbruck 
Tel.: +43 512 288 129 
pfarre.guter-hirte@dibk.at 
www.pfarre-guterhirte.at 

Pfarrheim Hötting 

Schulgasse 2, 6020 Innsbruck 
Tel.: +43 699 101 950 16 
pfarramt.hoetting@utanet.at 
www.stift-wilten.at 

Aus Platzgründen kann hier nur eine Auswahl an Tauschmarkt-

anbiterInnen gegeben werden. Tauschmärkte gibt es aber in 

fast allen Gemeinden Tirols. Eine Auflistung und weitere Infos fin-

den Sie unter:  www.ichunddutreff.at 
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TauschmarktanbieterInnen in Innsbruck-Land 

Gemeindezentrum Aldrans 

Dorf 34, 6071 Aldrans 
Tel.: +43 650 303 69 03 
tauschmarkt.aldrans@gmail.com 
www.tauschmarkt-aldrans.com 

Katholischer Familienverband Kematen 

Mühlbachweg 44, 6175 Kematen 

Tel.: +43 512 22 30-4383 (Hauptstelle Innsbruck) 

al.klammer@aon.at 

members.aon.at/familienverband-kematen/ 

Neue Mittelschule Völs 

Peter-Siegmair-Straße 13, 6176 Völs 

Tel.: +43 650 363 50 02 

barbara@erlerklima.at 

www.voels.gruene.at 

Vereinshaus Tulfes 

Schmalzgasse 23, 6075 Tulfes 

Tel.: +43 664 542 17 59 

gabi.schmiderer@aon.at 

www.tulfes.tirol.gv.at   

Plattform Eltern-Kind-Zentren Tirol 

www.eltern-kind-zentren-tirols.at 

Eltern-Kind-Zentren veranstalten mehrmals im Jahr einen Tausch
– oder Flohmarkt für Familien. Infos finden Sie online! 

Gemeinde Radfeld 

Dorfstraße 57, 6241 Radfeld 
Tel.: +43 5337 639 27 
bauamt2@radfeld.tirol.gv.at 
www.radfeld.tirol.gv.at 
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Sozialmärkte für 

einkommensschwache  

Personen 

Die folgenden Einrichtungen bieten Grundnahrungs-

mittel und andere verschiedene Waren für den  

täglichen Gebrauch zu besonders  

günstigen Preisen für einkommensschwache  

Personen mit Einkommensnachweis. 
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Caritasverband der ED Salzburg - CarLa Wörgl 

Brixentalerstraße 5, 6300 Wörgl 

Tel.: +43 676 848 210 599 

carla.woergl@caritas-salzburg.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Di/Mi 09:00 - 12:00 Uhr | Fr 14:00 - 17:00 Uhr  

CarLa - erste Wahl aus zweiter Hand 

Fieberbrunnerstraße 10, 6380 St. Johann in Tirol 

Tel.: +43 5352 625 22 

carla.st.johann@caritas-salzburg.at 

www.caritas-salzburg.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Mo/Mi/Do/Fr  09:00-18:00 Uhr | Di 09:00 -13:00 Uhr 

Martiniladen Landeck 

Maisengasse 2, 6500 Landeck 

Tel.: +43 650 646 91 14 

office@martiniladen.at 

www.martiniladen.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Di/Do 09:00 - 12:00 Uhr | Mi 14:00 - 17:00 Uhr 

Nahrungsmittel und täglicher Gebrauch 
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Paulusladen Reutte 

Isserweg 3, 6600 Reutte 

Tel.: +43 650 360 29 95 

kontakt@paulusladen.at 

www.paulusladen.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Di/Mi 09:00 - 12:00 Uhr | Fr 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:30 Uhr 

SoLaLi 

Schweizergasse 23, 9900 Lienz 

Tel.: +43 4852 672 93 oder +43 660 562 41 21 

office@solali.at 

www.solali.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Di/Fr 09:00 - 12:30 Uhr  Di 15:30 - 17:30 Uhr Mi/Do 09:00 - 12:00 Uhr 

Somi Imst 

Pfarrgasse 26, 6460 Imst 

Tel.: +43 650 924 00 60 

imst@somi.at  

. 
Öffnungszeiten: 

Di/Mi/Do 09:00 - 12:00 Uhr | Fr 14:30 - 18:00 Uhr  

Sozialmarkt Kufstein 

Oberer Stadtplatz 16, 6330 Kufstein 

Tel.: +43 5372 211 39 oder + 43 664 885 205 00 

sozialmarkt@kufstein.at 

www.sozialmarkt.kufstein.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Mo bis Fr 09:00 - 13:00 Uhr | Mi 15:00 - 18:00 Uhr 
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Sprungbrett Hall 

Salvatorgasse 15, 6060 Hall in Tirol 

Tel.: +43 5223 414 51 oder + 43 664 737 556 88 

angelika.ettmayer@hall.t.roteskreuz.at  

. 
Öffnungszeiten: 

Di/Fr 08:30 - 12:30 Uhr | Do 14:30 - 18:30 Uhr  

St.Barbara Laden - Im Pfarrzentrum St.Barbara 

Johann Messner Weg 11, 6130 Schwaz 

Tel.: +43 676 873 067 06 

m.geiger.caritas@dibk.at 

www.st-barbara.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Di/Do/Fr 08:30 - 11:30 Uhr | Mi 16:00 - 18:00 Uhr 

TISO - Tiroler Sozialmarkt 

Lebensmittelversorgungs GmbH 

Adamgasse 13 -15, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 580 593 

m.landauer@tiso.at 

www.tiso.at 
. 
Öffnungszeiten: 

Mo bis Fr 08:30 - 12:30 Uhr | Mi 15:00 - 18:00 Uhr   
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Kleidung, Schuhe und Freizeit 

Kleidung „im Bogen“ 

Viaduktbogen 35, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 560 623 

kleiderausgabe@obdachlose.at 

www.obdachlose.at 

Öffnungszeiten: 

Mo bis Fr 09:00 - 12:00 Uhr 

Hier finden Sie (mit Einkommensnachweis): 

kostenlose Secondhandkleidung (nur Erwachsene)  

Beratung und Vermittlung an weitere Sozialeinrichtungen 

Rotes Kreuz - Kleiderläden 

Steinbockallee 13, 6063 Rum 

Tel.: +43 57 144-418 

info@roteskreuz-tirol.at 

www.roteskreuz.at/tirol 
 

Öffnungszeiten: 

Bitte direkt beim Roten Kreuz bzw. bei den Bezirksstellen infor-

mieren. 

Weitere Standorte: 

Kufstein | Rattenberg | Warenhaus Wörgl | Kitzbühel | Lan-

deck | Telfs 
 

Hier finden Sie (mit Einkommensnachweis): 

bis 50% Ermäßigung für finanziell schlechter gestellte Personen 
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Gratis Kinderkleiderausgabe Kolpinghaus 

Viktor-Franz-Hess-Straße 7, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 228 36 

kolpinghaus.ibk@chello.at 

www.kolpinghaus-innsbruck.at 
 

Öffnungszeiten: jeden Donnerstag 15:00 -16:00 Uhr 

Sonstiges 

Kostnix 

Höttinger Gasse 11, 6020 Innsbruck 

kostnix@catbull.com 

www.catbull.com 
 

Öffnungszeiten: 

Auf Grund der ehrenamtlichen Betreuung des Geschäfts variie-
ren die Öffnungszeiten. Bitte informieren Sie sich auf der Home-
page. 
 

Konzept: 

Ein „Umsonst-Laden“, in dem jede/r kostenlos 3 Gegenstände 
pro Tag mitnehmen kann. Es werden auch Waren angenom-
men. Um das Konzept zu unterstützen gibt es die Möglichkeit 
einer Patenschaft ab € 1,-/Monat. Zudem ist Kostnix ein kommu-
nikativer Treffpunkt. 
 

Hier finden Sie: 

Kleidung und Schuhe (auch für Kinder) | Bücher | Spielzeug | 
Sportartikel | Elektrogeräte | … und vieles mehr  
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INN‘S FACHL Fehringer OG 

Pradlerstraße 61, 6020 Innsbruck 

Tel.: +43 512 34 84 17 

office@dein-mietregal.at 

www.dein-mietregal.at 
 

Öffnungszeiten Innsbruck: 

Mo-Do 09:00-12:00 Uhr und  14:00-18:00 Uhr | Fr 09:00-18:00 Uhr 

 

Konzept: 

Inn‘s Fachl bietet verschiedene Artikel zu günstigen Preisen an. 
Außerdem haben Sie die Möglichkeit ein Regal zu mieten, um 
ihre Sachen zu verkaufen. Den Preis legen Sie fest und erhalten 
den Gewinn nach Ablauf der Mietzeit. Um den Verkauf küm-
mert sich das Team von Inn‘s Fachl provisionsfrei. 

 

Hier finden Sie: 

Kleidung und Schuhe | Bücher | Spielsachen | Deko | Elektro-
geräte | Schmuck | CDs | … und vieles mehr 

hilfreiche Links 

www.flohmarkt.at 

www.flohmarkt-termine.at 

www.wann-ist-flohmarkt.at 

www.mein-bezirk.at  

www.familien-senioreninfo.at 

www.meins.at (Online Flohmarkt) 

www.shpock.com (Flohmarkt App) 

www.ichunddutreff.at 




